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1.ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)–формирование и освоение 

обучающимися знаний, методических и практических умений и навыков в области реаби-

литации в процессе физкультурно-спортивной деятельности и педагогической практики, 

для работы с различными группами населения. 

 

2.ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 

ПК-1 Способен применять современные методики и технологии организации образова-

тельной деятельности, диагностики и оценивания качества образовательного процесса по 

различным образовательным программам. 

ПК-3 Способен разрабатывать и реализовывать индивидуальные образовательные марш-

руты, индивидуальные программы развития и индивидуально-ориентированные образова-

тельные программы с учетом личностных, возрастных  и физиологических особенностей 

обучающихся. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компетен-

ций 

Результаты обучения 

ПК-1. Способен применять со-

временные методики и техноло-

гии организации образователь-

ной деятельности, диагностики 

и оценивания качества образо-

вательного процесса по различ-

ным образовательным про-

граммам 

ПК-1.1. Знает современ-

ные методики и техноло-

гии организации образо-

вательной деятельности, 

диагностики и оценивания 

качества образовательно-

го процесса 

ПК-1.2. Умеет применять 

современные методики и 

технологии организации 

образовательной деятель-

ности, диагностики и оце-

нивания качества образо-

вания в процессе реализа-

ции различных образова-

тельных программ 

ПК-1.3. Владеет методами 

разработки и реализации 

образовательных маршру-

тов, диагностики и оцени-

вания качества образова-

тельного процесса по раз-

личным образовательным 

программам 

Знать: современные мето-

дики и технологии органи-

зации образовательной де-

ятельности, диагностики и 

оценивания качества обра-

зовательного процесса 

Уметь: применять совре-

менные методики и техно-

логии организации образо-

вательной деятельности, 

диагностики и оценивания 

качества образования в 

процессе реализации раз-

личных образовательных 

программ 

Владеть: методами разра-

ботки и реализации инди-

видуальных образователь-

ных маршрутов, индивиду-

ально-ориентированных 

образовательных программ 

(совместно с другими 

субъектами образователь-

ных отношений) 

ПК-3. Способен разрабатывать 

и реализовывать индивидуаль-

ные образовательные маршру-

ты, индивидуальные программы 

ПК-3.1. Знает личностные, 

возрастные и физиологи-

ческие особенности обу-

чающихся. 

Знать: современные мето-

дики и технологии органи-

зации образовательной де-

ятельности, диагностики и 



развития и индивидуально-

ориентированные образова-

тельные программы с учетом 

личностных, возрастных  и фи-

зиологических особенностей 

обучающихся 

ПК-3.2. Умеет разрабаты-

вать индивидуальные об-

разовательные маршруты, 

индивидуальные про-

граммы развития и инди-

видуально-

ориентированные образо-

вательные программы 

ПК-3.3. Владеет методами 

реализации образователь-

ных маршрутов и про-

грамм развития с учетом 

личностных, возрастных  

и физиологических осо-

бенностей обучающихся 

оценивания качества обра-

зовательного процесса 

Уметь: применять совре-

менные методики и техно-

логии организации образо-

вательной деятельности, 

диагностики и оценивания 

качества образования в 

процессе реализации раз-

личных образовательных 

программ 

Владеть: методами разра-

ботки и реализации инди-

видуальных образователь-

ных маршрутов, индивиду-

ально-ориентированных 

образовательных программ 

(совместно с другими 

субъектами образователь-

ных отношений) 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОС-

НОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина «Физическая  реабилитация» относится к части программы, формиру-

емой участниками образовательных отношений. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-

ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТ-

НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБ-

НЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часов (из 

расчета 1 з.е. = 36 часов). 
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2 3 3 108 4 12 - 16 8 92 - - - зачет 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 3 108 4 12 - 16 8 92 - - - зачет 

 

Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий. 

 



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-

СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

 

№ п/п Наименование темы (раздела) 

Контактная работа 

(час.) 
Всего кон-

тактных ча-

сов 

Из них в 

интерак-

тивной 

форме 

Кол-во 

часов на 

СРС 

Кол-во 

часов на 

контроль 
ЛК ПР ЛБ 

1. Понятие о физической реаби-

литации 
 

4 4 - 8 2 30 - 

2. Общие основы лечебной физи-

ческой культуры 

- 4 - 4 2 30 - 

3. Основные направления, виды и 

формы реабилитационной дея-

тельности: оздоровительные, 

реабилитационные, лечебные. 

- 4 - 4 4 32 - 

 Зачет - - - - - - - 

 ИТОГО: 4 12 - 16 8 92 - 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1. Понятие о физической реабилитации 

Рекреалогия как наука, цель, задачи и методы. Рекреация, как социокультурный 

феномен современности. Физическая рекреация как форма двигательной активности. Реа-

билитация и реабилитология как научное направление, понятие и сущность. Понятие о 

физической реабилитации. Виды реабилитации. Особенности лечебно-оздоровительных 

мероприятий в реабилитационной деятельности. 

Тема 2.Общие основы лечебной физической культуры 

Сущность понятия «здоровый образ жизни». Принципы здорового образа жизни. 

Адекватная двигательная активность и ее роль в реакционной и реабилитационной дея-

тельности. Оптимальный двигательный режим. Влияния оптимальной двигательной 

активности на организм занимающихся рекреационной и реабилитационной деятельно-

стью. Физкультурно-оздоровительные технологии и фитнес в образовательных учрежде-

ниях.Методика физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. 

Тема 3. Основные направления, виды и формы реабилитационной деятельно-

сти: оздоровительные, реабилитационные, лечебные  

Питание как средство оздоровления организма. Современное питание. Основы ра-

ционального сбалансированного питания. Роль питания при занятиях рекреационной дея-

тельности. Психотропные вещества и профилактика биологической и психической зави-

симости. Табак и табакокурение. Бытовое пьянство и алкоголизм. Наркотические веще-

ства. Роль профилактических мероприятий на распространение вредных привычек. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  

 

Основная литература: 

1. Боголюбов, В. С. Туристско-рекреационное проектирование. Оценка инвестиций : 

учебник и практикум для академического бакалавриата / В. С. Боголюбов, С. А. Быстров, 

С. А. Боголюбова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 256 



с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-06549-7. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL:  https://biblio-online.ru/bcode/434705 

2. Васильева, И. В. Физиология питания : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / И. В. Васильева, Л. В. Беркетова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. 

— 212 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00638-4. — Текст : элек-

тронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:  https://biblio-online.ru/bcode/433387  

3. Тихомирова, Л. Ф. Здоровьесберегающая педагогика : учебник для академическо-

го бакалавриата / Л. Ф. Тихомирова, Т. В. Макеева. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 251 с. — (Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-06930-3. — Текст : элек-

тронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:  https://biblio-online.ru/bcode/442123 

Дополнительная литература: 

4. Байкова, Л. А. Психология здоровья: социальное здоровье детей и молодежи : 

учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / Л. А. Байкова. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 216 с. — (Авторский учебник). — ISBN 978-5-

534-10465-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:  https://biblio-

online.ru/bcode/430866  

5. Бегидова, Т. П. Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

191 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:  https://biblio-online.ru/bcode/438915  

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудовани-

ем и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демон-

страции презентаций, наглядные пособия; 

 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компью-

терной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением досту-

па в электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

- Kaspersky Anti-Virus  

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

- MS Office; 

- Windows 7 Professional; 

- Windows 10  

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  

- 7Zip; 

- DJVuReader; 

- FAR Manager 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 

- Adobe Reader; 

- FlashPlayer; 

- K-Lite_Codec_Pack; 

- Mozilla FireFox; 

- VLC 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

https://biblio-online.ru/bcode/434705
https://biblio-online.ru/bcode/433387
https://biblio-online.ru/bcode/442123
https://biblio-online.ru/bcode/430866
https://biblio-online.ru/bcode/430866
https://biblio-online.ru/bcode/438915


1. ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ 

2. ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 

3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/ 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

  

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-

стей и по личному заявлению обучающегося. 

https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.informio.ru/

